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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 «ОСНОВЫ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей 

обучающихся и направлена на достижение планируемых результатов 

освоения Программы основного общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. 

Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования: не только на уроке, но и за его 

пределами. 

Цель учебного предмета обучение учащихся мерам пожарной 

безопасности и обучение умению вести себя правильно в экстремальных 

ситуациях, уметь помочь себе и окружающим, пропаганды пожарно-

технических знаний, направленных на предупреждение пожаров, а в 

случае необходимости – их использование при пожаре. 

Задачей данной программы является физическое развитие 

подрастающего поколения, формирование навыков дисциплины, 

самоорганизации и самоконтроля, воспитание силы воли, мужества, 

стойкости, гражданственности и патриотизма. Достижение поставленных 

задач предполагается осуществить на основе интереса учащихся к 

физической красоте и силе, мужеству и стойкости, смелости и 

решительности, стремлению к самоутверждению. 

Задачи: 

 формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 

интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития; 

 патриотическое воспитание подрастающего поколения; 

 социальное становление личности ребенка; 

 формирование принципов безопасности личности обучающихся, их 

адаптации к жизни в обществе; 

 создание основы для осознанного выбора профессии и дальнейшей 

учебы в высших и средне-специальных учебных заведениях МЧС РФ 

 обучать учащихся Правилам пожарной безопасности; 

 воспитывать коммуникабельность, доброту, милосердие; 

 развивать коммуникативные качества (сценические качества, умение 

выступать с лекцией, сообщением); 

 воспитывать бережное отношение к своему здоровью, окружающей 

среде. 



  

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ПОЖАРНО-СПАСАТЕЛЬНАЯ 

ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

В соответствии с учебным планом учебный предмет «Основы пожарной 

безопасности» изучается в 5 классе. Общее количество времени год обучения 

составляет 34 часа. Общая недельная нагрузка в каждом году обучения 

составляет 1 час. 



  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Пожар и его развитие. Способы прекращения горения. Пожарная 

тактика и ее задачи. Разведка пожара. Спасение людей на пожаре. Сущность 

процесса горения. Виды горения. Условия возникновения горения. Понятие 

пожара, виды. Опасные факторы пожара. Способы прекращения горения. 

Основные огнетушащие вещества. Пожарная тактика и ее задачи. Понятие о 

разведке пожара, ее цели и задачи, способы получения разведывательных 

данных. Обязанности личного состава, ведущего разведку, меры техники 

безопасности. Основные способы спасания людей. Средства спасания 

людей. Тушение пожара. Действия спасателя при тушении пожара. 

Первичные средства пожаротушения. Виды боевых действий на пожаре. 

Понятие локализация и ликвидация пожара. Тушение пожаров в сложных 

условиях. Меры безопасности при тушении пожаров. Назначение, виды и 

порядок содержания первичных средств пожаротушения. Огнетушители: 

виды, устройство, порядок приведения в действие. Меры безопасности при 

работе с первичными средствами пожаротушения. Отработка способов по 

тушению пожаров первичными средствами пожаротушения 

(огнетушителями). Пожарно-спасательные автомобили и пожарно-

техническое оборудование (ПТО), вывозимое на них. Боевая одежда и 

снаряжение пожарного-спасателя. Назначение и тактико-технические 

характеристики пожарно- спасательных автомобилей. 

Пожарно-техническое оборудование, его назначение, использование. 

Типы боевой одежды и снаряжения пожарного- спасателя и их применение. 

Отработка действий применения пожарно- технического оборудования по 

назначению. Выполнение нормативов по надеванию боевой одежды и 

снаряжения пожарного–спасателя. Спасение людей на пожарах и 

самоспасание. Основы применения верёвочной техники. Силы, средства и 

способы спасения людей на пожарах. Способы спасения. Виды 

спасательных верёвок. Отработка способов спасения людей и самоспасания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего 

образования по изобразительному искусству достигаются в единстве учебной 

и воспитательной деятельности. 

В центре программы по изобразительному искусству в соответствии с 

ФГОС общего образования находится личностное развитие обучающихся, 

приобщение обучающихся к российским традиционным духовным ценностям, 

социализация личности. 

Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных 

результатов, указанных во ФГОС ООО: формирование у обучающихся основ 

российской идентичности, ценностные установки и социально значимые 

качества личности, духовно-нравственное развитие обучающихся и 

отношение обучающихся к культуре, мотивацию к познанию и обучению, 

готовность к саморазвитию и активному участию в социально значимой 

деятельности. 

1) Патриотическое воспитание. 

Осуществляется через освоение обучающимися содержания традиций, 

истории и современного развития отечественной культуры, выраженной в её 

архитектуре, народном, прикладном и изобразительном искусстве. 

Воспитание патриотизма в процессе освоения особенностей и красоты 

отечественной духовной жизни, выраженной в произведениях искусства, 

посвящённых различным подходам к изображению человека, великим 

победам, торжественным и трагическим событиям, эпической и лирической 

красоте отечественного пейзажа. Патриотические чувства воспитываются в 

изучении истории народного искусства, его житейской мудрости и значения 

символических смыслов. Урок искусства воспитывает патриотизм в процессе 

собственной художественно-практической деятельности обучающегося, 

который учится чувственно-эмоциональному восприятию и творческому 

созиданию художественного образа. 

2) Гражданское воспитание. 

Программа по изобразительному искусству направлена на активное 

приобщение обучающихся к традиционным российским духовно-

нравственным ценностям. При этом реализуются задачи социализации и 

гражданского воспитания обучающегося. Формируется чувство личной 

причастности к жизни общества. Искусство рассматривается как особый язык, 

развивающий коммуникативные умения. В рамках изобразительного 

искусства происходит изучение художественной культуры и мировой истории 

искусства, углубляются интернациональные чувства обучающихся. Учебный 



  

предмет способствует пониманию особенностей жизни разных народов и 

красоты различных национальных эстетических идеалов. Коллективные 

творческие работы, а также участие в общих художественных проектах 

создают условия для разнообразной совместной деятельности, способствуют 

пониманию другого, становлению чувства личной ответственности.  

3) Духовно-нравственное воспитание. 

В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая 

в себе эстетический, художественный и нравственный мировой опыт, 

раскрытие которого составляет суть учебного предмета. Учебные задания 

направлены на развитие внутреннего мира обучающегося и развитие его 

эмоционально-образной, чувственной сферы. Развитие творческого 

потенциала способствует росту самосознания обучающегося, осознанию себя 

как личности и члена общества. Ценностно-ориентационная и 

коммуникативная деятельность на занятиях по изобразительному искусству 

способствует освоению базовых ценностей – формированию отношения к 

миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как духовному богатству 

общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой 

жизни.  

4) Эстетическое воспитание. 

Эстетическое (от греч. aisthetikos – чувствующий, чувственный) – это 

воспитание чувственной сферы обучающегося на основе всего спектра 

эстетических категорий: прекрасное, безобразное, трагическое, комическое, 

высокое, низменное. Искусство понимается как воплощение в изображении и 

в создании предметно-пространственной среды постоянного поиска идеалов, 

веры, надежд, представлений о добре и зле. Эстетическое воспитание является 

важнейшим компонентом и условием развития социально значимых 

отношений обучающихся. Способствует формированию ценностных 

ориентаций обучающихся в отношении к окружающим людям, стремлению к 

их пониманию, отношению к семье, к мирной жизни как главному принципу 

человеческого общежития, к самому себе как самореализующейся и 

ответственной личности, способной к позитивному действию в условиях 

соревновательной конкуренции. Способствует формированию ценностного 

отношения к природе, труду, искусству, культурному наследию. 

5) Ценности познавательной деятельности. 

В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным 

искусством ставятся задачи воспитания наблюдательности – умений активно, 

то есть в соответствии со специальными установками, видеть окружающий 

мир. Воспитывается эмоционально окрашенный интерес к жизни. Навыки 

исследовательской деятельности развиваются в процессе учебных проектов на 

уроках изобразительного искусства и при выполнении заданий культурно-



  

исторической направленности. 

6) Экологическое воспитание. 

Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем, активное неприятие действий, приносящих 

вред окружающей среде, формирование нравственно-эстетического 

отношения к природе воспитывается в процессе художественно-эстетического 

наблюдения природы, её образа в произведениях искусства и личной 

художественно-творческой работе. 

7) Трудовое воспитание. 

Художественно-эстетическое развитие обучающихся обязательно 

должно осуществляться в процессе личной художественно-творческой работы 

с освоением художественных материалов и специфики каждого из них. Эта 

трудовая и смысловая деятельность формирует такие качества, как навыки 

практической (не теоретико-виртуальной) работы своими руками, 

формирование умений преобразования реального жизненного пространства и 

его оформления, удовлетворение от создания реального практического 

продукта. Воспитываются качества упорства, стремления к результату, 

понимание эстетики трудовой деятельности. А также умения сотрудничества, 

коллективной трудовой работы, работы в команде – обязательные требования 

к определённым заданиям программы. 

8) Воспитывающая предметно-эстетическая среда. 

В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся 

имеет значение организация пространственной среды общеобразовательной 

организации. При этом обучающиеся должны быть активными участниками (а 

не только потребителями) её создания и оформления пространства в 

соответствии с задачами общеобразовательной организации, среды, 

календарными событиями школьной жизни. Эта деятельность обучающихся, 

как и сам образ предметно-пространственной среды общеобразовательной 

организации, оказывает активное воспитательное воздействие и влияет на 

формирование позитивных ценностных ориентаций и восприятие жизни 

обучающихся. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Метапредметные результаты характеризуют сформированность у 

обучающихся межпредметных понятий (используются в нескольких 

предметных областях и позволяют связывать знания из различных 

дисциплин в целостную научную картину мира) и универсальных учебных 

действий (познавательные, коммуникативные, регулятивные); способность 

их использовать в учебной, познавательной и социальной практике. 

Выражаются в готовности к самостоятельному планированию и 



  

осуществлению учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; овладению навыками работы 

с информацией: восприятие и создание информационных текстов в 

различных форматах, в том числе в цифровой среде. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своего обучения, 

ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной 

деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной 

деятельности; 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей 

защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее 

эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми 

результатами программы, осуществлять контроль своей деятельности в 

процессе достижения результата, определять способы действий в опасных 

и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи 

в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её 

решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия 

решений и осуществления осознанного выбора в учебной и 

познавательной деятельности; 

 умение определять понятия, создавать обобщения, 

устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать 

основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций), устанавливать причинно-следственные связи, 

строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, 

дедуктивное и по аналогии) и делать выводы; 

 умение создавать, применять и преобразовывать знаки и 

символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач; 

 умение организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать 

индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

 формирование и развитие компетентности в области 



  

использования информационно- коммуникационных технологий; 

 освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том 

числе оказание первой помощи пострадавшим; 

 формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

 формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты 

личности, общества и государства посредством осознания значимости 

безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание и умение применять правила безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 умение оказать первую помощь пострадавшим; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе информации, 

получаемой из различных источников; 

 умение принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей. 

ЗНАТЬ: 

 Основные причины пожаров в жилом доме. 

 Правила сообщения о пожаре и вызова пожарных. 

 Сведения о подсобных средствах тушения пожара. 

 Правила пожарной безопасности в общественных местах. 

 Виды травм, полученных при пожаре. 

 Знаки пожарной безопасности. 



 

 

 
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

5 КЛАСС 

 

№ 

п/п 
Содержание 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

Всего Теория Практика 

 1 Вводное занятие 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

2 Оперативная обстановка с пожарами – обзорная беседа. 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

3 
История создания пожарной охраны России и МЧС 

России. 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

4 
Пожары, их признаки и последствия. Основные понятия о 

горении. 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

5 
Опасные факторы пожара. Первая помощь пострадавшим 
при пожарах. 3 1 2 

https://resh.edu.ru/subj

ect/23/ 

6 Устройство огнетушителей 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

7 Внеклассное мероприятие по пожарной безопасности 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

8 Знаки пожарной безопасности 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

9 Виды пожаров. Правила поведения при пожарах. 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

10 Пожарная техника и костюм пожарного. 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

11 
Причины возникновения пожаров в жилье и 

общественных зданиях 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

12 
Ответственность за нарушение требований правил 

пожарной безопасности. 2 2 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 



 

13 
Оказание первой медицинской помощи пострадавшим при 

пожаре. 4 1 3 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

14 Игра-викторина «Опасный огонёк» 1 1 - 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

15 Экскурсия в пожарную часть. 1 - 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

16 Проведение рейда «Пожарная безопасность в школе» 1 - 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

17 Разъяснительные работы о ППБ в пожароопасный период. 2 - 2 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

18 
Изучение планов эвакуации. Разъяснительная работа 
среди учащихся о правилах эвакуации по плану. 1 - 1 

https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

19 
Система автоматического пожаротушения и пожарной 

сигнализации. 2 1 1 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

20 Соревновательная деятельность. Подведение итогов. 2 - 2 
https://resh.edu.ru/subje

ct/23/ 

ИТОГО 
34 16 18  



  

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 
 

 

 Указ Президента РФ от 02.07.2021 №400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации» 

 Федеральный закон от 22.07.2008 №123-ФЗ «Технический регламент о 

требованиях пожарной безопасности» 

 Федеральный закон от 21.12.1994 №69-ФЗ «О пожарной 

безопасности» 

 Приказ МЧС России от 20 октября 2017 г. № 452 «Об утверждении Устава 

подразделений пожарной охраны» 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

Официальный сайт МЧС России https://mchs.gov.ru/  

Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/23/  

 

 

https://mchs.gov.ru/
https://resh.edu.ru/subject/23/

